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ENXÁGUE BEM AS 
MÃOS COM ÁGUA

SEQUE AS MÃOS COM PAPEL 
TOALHA DESCARTÁVEL,

 SE POSSÍVEL

NO CASO DE TORNEIRA COM 
FECHAMENTO MANUAL, USE A 

TOALHA PARA FECHAR

AGORA, SUAS MÃOS 
ESTÃO SEGURAS

MOLHE AS MÃOS 
COM ÁGUA

APLIQUE NA PALMA DA MÃO 
QUANTIDADE SUFICIENTE DE 

SABONETE PARA COBRIR TODAS 
AS SUPERFÍCIES DAS MÃOS

FRICCIONE AS PALMAS 
DAS MÃOS ENTRE SI

FRICCIONE A PALMA DIREITA 
CONTRA O DORSO DA MÃO 

ESQUERDA, ENTRELAÇANDO 
OS DEDOS, E VICE-VERSA

FRICCIONE AS PALMAS 
ENTRE SI COM OS DEDOS 

ENTRELAÇADOS

FRICCIONE O DORSO DOS 
DEDOS DE UMA MÃO NA 
PALMA DA MÃO OPOSTA

FRICCIONE EM MOVIMENTO 
CIRCULAR O POLEGAR 

ESQUERDO COM AUXÍLIO 
DA PALMA DA MÃO DIREITA 

E VICE-VERSA

FRICCIONE EM MOVIMENTO 
CIRCULAR AS POLPAS 

DIGITAIS E UNHAS DA MÃO 
DIREITA CONTRA A PALMA 
ESQUERDA E VICE-VERSA



APLIQUE UMA 
QUANTIDADE 

SUFICIENTE DE ÁLCOOL 
GEL 70% NUMA DAS 
MÃOS EM CONCHA

FRICCIONE AS 
PALMAS DAS 

MÃOS ENTRE SI

FRICCIONE A PALMA 
DIREITA CONTRA O DORSO 

DA MÃO ESQUERDA, 
ENTRELAÇANDO OS DEDOS, 

E VICE-VERSA

FRICCIONE AS 
PALMAS ENTRE SI 

COM OS DEDOS 
ENTRELAÇADOS

QUANDO 
ESTIVEREM SECAS, 

SUAS MÃOS 
ESTARÃO SEGURAS

FRICCIONE O DORSO 
DOS DEDOS DE UMA 
MÃO NA PALMA DA 

MÃO OPOSTA

FRICCIONE EM MOVIMENTO 
CIRCULAR O POLEGAR 

ESQUERDO COM AUXÍLIO 
DA PALMA DA MÃO DIREITA 

E VICE-VERSA

FRICCIONE EM MOVIMENTO 
CIRCULAR AS POLPAS 

DIGITAIS E UNHAS DA MÃO 
DIREITA CONTRA A PALMA 
ESQUERDA E VICE-VERSA







Verificar se a 
embalagem está 

bem vedada

Higienizar as embalagens dos produtos 
antes de consumir (isopor, caixa de papel, 

garrafas de plástico e vidro, latas, etc.)

Preferir pagar com cartão 
ou por meios virtuais

Higienizar as mãos Transferir os 
alimentos para 
um recipiente 

limpo 
Descartar a 

embalagem original 
















































