orientagcoes para o convivio seguro
pandemia Covid-19
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FORMAS DE CONTAGIO | coviD-19

contato direto contato indireto

_ LEVAR MAO INFECTADA AS MUCOSAS
TRANSMISSAO AEROSSOL (BOCA, NARIZ, OLHOS)




0 TEMPO DE INCUBACRD DO
VIRUS A PARTIR DO PRIMEIRD
CONTAGIO E ENTRE




RESENTAR

RE _
ACAO




SINTOMAS
INICIRIS MRAIS
COMUNS

cansago

tosse seca




OUTROS
SINTOMAS
INICIRIS

congestao nasal e coriza
dor de garganta :



OUTROS SR perda de

olfato ou

7 ey paladar
SINTOMAS
INICIRIS

diarreia

erupcoes
cutaneas



SINTOMAS DE . faltadear
ALERTA PRARA
GRAVIDRDE

dor ou
pressao

perda de fala no peito



https://www.fcm.unicamp.br/fcm/relacoes-publicas/
saladeimprensa/ alunos-de-medicina-e-enfermagem-da-
unicamp-tiram-duvidas-por-telefone-sobre-coronavirus



SINTOMAS ALERTA GRAVIDADE

SINTOMAS INICIRIS

#use_mascara #traga_documentos
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CAO SOCIAL

o que podemos fazer uns pelos outros?

si, dos outros e do lugar de viver

responsabilidade coletiva




Obrigatoria em
locais publicos ou
de uso coletivo

SUBSTITUIR A CADA
2 HORAS DE USO



MANTENHR DISTANCIR SEGURR
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_ APLIQUE NA PALMA DA MAO FRICCIONE A PALMA DIREITA 7]
!< MOLHE A'S MAOS QUANTIDADE SUFICIENTE DE FRlCClO!‘lE AS PALMAS CONTRA O DORSO DA MAO o
COM AGUA SABONETE PARA COBRIR TODAS DAS MAOS ENTRE SI ESQUERDA, ENTRELACANDO BX"-)
: o AS SUPERFICIES DAS MAOS OS DEDOS, E VICE-VERSA L4
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(T FRICCIONE EM MOVIMENTO  FRICCIONE EM MOVIMENTO
¥ | Ghlge ke Jei IoE I 2 Ioi S ULl e s ESQUERDO COM AUXILIO  DIGITAIS E UNHAS DA MAO
z o) ENTRELAGADOS PALMADAMAO OPOSTA  pp pALMA DA MAO DIREITA  DIREITA CONTRA A PALMA
u (3] E VICE-VERSA ESQUERDA E VICE-VERSA
O
I

SEQUE AS MAOS COM PAPEL NO CASO DE TORNEIRA COM
TOALHA DESCARTAVEL, = FECHAMENTO MANUAL, USE A
SE POSSIVEL TOALHA PARA FECHAR

8
5
5
:
;
5
a

ENXAGUE BEM AS
MAOS COM AGUA

AGORA, SUAS MAOS
ESTAO SEGURAS
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COM GEL ACOOLICO ANTISSEPTICO

APLIQUE UMA FRICCIONE A PALMA FRICCIONE AS
QUANTIDADE FRICCIONE AS DIREITA CONTRA O DORSO PALMAS ENTRE SI
SUFICIENTE DE ALCOOL PALMAS DAS DA MAO ESQUERDA, COM OS DEDOS
GEL 70% NUMA DAS MAOS ENTRE SI ENTRELACANDO OS DEDOS, ENTRELACADOS
MAOS EM CONCHA E VICE-VERSA

FRICCIONE EM MOVIMENTO FRICCIONE EM MOVIMENTO

LS Bl for poligo) CIRCULAR O POLEGAR CIRCULAR AS POLPAS QUANDO
DOS DEDOS DE UMA ; ’ ESTIVEREM SECAS,
A PALMA o ESQUERDO COMAUXILIO  DIGITAIS E UNHAS DA MAO s s
A Opoen, DA PALMADAMAODIREITA  DIREITA CONTRA A PALMA ESTARAG SEOURAS
E VICE-VERSA ESQUERDA E VICE-VERSA

Fonte: WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO) et al. Hand hygiene technical reference manual: to be
used by health-care workers, trainers and observers of hand hygiene practices. Geneva: WHO; 2009.
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HIGIENIZAR CHRAD =
E SOLA DE CALCADDS  \&°

/

RECEITR 1

4 colheres de sopa

| de agua sanitaria
" em 1litro de agua

ou borrifar
alcool 70%




RECEITA 2
(spray)

L; 2 colheres de sopa
I de agua sanitaria

1litro de agua

ou borrifar

alcool 70%

Borrifar em objetos,
moveis e pontos de toque
frequentes

Deixar secar
naturalmente

Nao torcer nem
reaproveitar os panos antes
de lavar com agua e sabao




RECEBER ENTREGAS

/4\

i A e 2
SR SRR e Higienizar as embalagens dos produtos
com o entregador antes de consumir (isopor, caixa de papel,
— 2 garrafas de plastico e vidro, latas, etc.)
, N\ L y
Verificar se a >
embalagem esta Higieni < ] (/6\ ~N
igienizar as maos :
bem vedada l & Transferir os
\. J alimentos para

7 . .
C ] BecEsTEs um recipiente

Preferir pagar com cartao . . i
pagar col . embalagem original | \_ limpo y,
ou por meios virtuais




embalagens plasticas maleaveis,
caixas de papel e papelao,
Tetra Pak®©, isopor, sacolas de
compras retornaveis ou descartaveis

alcool 70% 4 =8

solucao de agua sanitaria ;“
RECEITA 2 =)




LATAS

rar com VIDROS
‘ : LEGUMES




colocar legumes,
folhas e frutas de
molho na solugao de
agua sanitaria
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RECEITA 3

Enxaguar em agua
corrente apos a imersao

1colher de sopa de
agua sanitaria

1litro de agua




N v

Espaco
delimitado
junto a porta

de entrada
para evitar a
contaminacao
domiciliar

MANTER CALCADOS
NA ENTRADA

LIMPAR OS PES PENDURAR
ANTES:DE.ENTRAR MOCHILASE

BOLSAS
| SR




CRIANDO UMA AREA DE PROTECAD

/ Delimite o espago com fita adesiva ou similar sobre o piso

Mantenha junto a porta de entrada um pano de chao para
\/ higienizar solas de calcados; se usualmente houver um tapete,
colocar o pano em cima dele;

v/ O pano deve ser borrifado com a RECEITA 1 antes de cada uso;

Organize o local para os calgados separando os de uso apenas
\/ residencial daqueles usados na rua;

\/ Tenha uma superficie de apoio (cadeira, mesa, balcao ou
prateleira) para higienizacao dos objetos e sacolas na entrada;




CRIANDO UMA AREA DE PROTECAD

v

v
v
v

Coloque um mancebo, penduradores ou pregos para pendurar
bolsas e mochilas, chapéus e viseiras, chaves, puxa-saco com
sacos ou sacolas descartaveis, etc;

Mantenha bem proximo ao limite da area uma cadeira ou similar
para facilitar a troca de cal¢ados;

Providencie um frasco com valvula spray contendo alcool 70% ou
solucdo de agua sanitaria (receita 2), papel toalha ou pano para
desinfecc¢ao de objetos pequenos;

Providencie uma lixeira forrada com saco plastico para descarte.
Se possivel, com tampa acoplada a pedal.




CHEGANDO EM CASA




irimediatamente para o banheiro

& ROUPA SUJA
BEM FECHADA
NA SACOLA



retornar a area de protecao

receita 2

levar compras alimenticias para a

ozl

cozinha para a desinfeccao
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~Focos DE CONTAGIO NO DOMICILID

pantos de togue frequentes

objetos de uso pessoal

objetos de uso compartilhado

superficies em geral



DOMICILIAR

R ‘ﬂ l




QUEM DEVE SE ISOLAR?

N\
:' .n" ."f ‘.,\7\' /-'__‘:“’ !\ ’l'
sintomas

Para se isolar,
faca uma consulta

respiratorios




Recomendado no
domicilio se em

companhia de pessoas
com suspeita ou
diagnéstico confirmado




asrefeicoe

outro para

v, Aosair, fec







Apés cada usc
\/ outra pessoa

\/ Higienizar as




invés de sa

v/ Acionar a ¢
tampa do v:




CUIDADOS
v/ Troquen

Armazen
grosso pc

v




CUIDADOS COM RESIDUOS

v
v
v
v

Disponha lencos de papel, sobras de alimentos, embalagens
de alimentos, algodado, cotonetes, etc. em saco plastico

Substitua os sacos do quarto e do banheiro diariamente

Coloque ambos os sacos dentro
de outro saco e feche bem

Identifique como f:ontaminado [ONMM[NADO
e com a data do dia 0 /XX /XXXX

Leve para o local de quarentena




fechar o saco
de descarte
com 2/3 de sua
capacidade
maxima




DURRENTENR DE RESIDUOS
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